


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Рубежинская  средняя общеобразовательная 

школа" Первомайского района Оренбургской области (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Рубежинская средняя 

общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Рубежинская  средняя общеобразовательная школа" Первомайского 

района Оренбургской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 

 Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5,6,7 классах 

направлен на формирование у учащихся сознательного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, усвоение 

ими знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, 

определять способы защиты от них, оказывать само- и взаимопомощь;  

 Предмет  «Информатика в 5-6 классах введен для понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и 

информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих 

сфер жизни современного общества; 

 в  8 классе введен  спецкурс «Географическое краеведение» -  1 час   за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений с целью  

расширения географических представлений школьников об Оренбургской 

области,  развития  интереса к изучению историко-географических, 

социально- экономических и экологических проблем родного края; 

 Учебный курс в 7 и 8 классах «Функциональная грамотность»  по 1 часу 

введен для формирования функциональной грамотности обучающихся 

(способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на 

основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных  

способов деятельности), включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного 

образования и ориентации в мире профессий; обучение мобильной 

личности, способной при необходимости быстро менять профессию, 

осваивать новые социальные роли и функции, быть конкурентоспособной; 

 с целью создания условий для общения подростков с книгой через желание 

«учиться удивляться», привития  детям любви  к книге, воспитания 

талантливых читателей, обладающих широким кругозором и читательской 

самостоятельностью, компьютерной грамотностью, развития  творческих 

способностей  учащихся  введен учебный курс в 7 классе  «За страницами 

учебника литературы» на который выделен 1 час  из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

 для усиления практических навыков и теоретических знаний, т.е. для 

расширения знаний учащихся по математике, для ликвидации имеющихся 

«пробелов в знаниях» старшеклассников и для подготовки к сдаче 

основного государственного экзамена (ОГЭ)  за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений для учащихся  выделено на 



учебный курс  по математике «Подготовка к ОГЭ по математике»  в 9 

классе  1 час: 

 для привития интереса учащимся к математике, углубления и расширения 

знаний учащихся по предмету, научить решать нестандартные задачи за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений для 

учащихся  выделено на учебные курсы «Математика вокруг нас» и 

«Математика для каждого» в 5 и 8  классах по   1 часу; 

    для развития коммуникативной компетенции, то есть владения разными 

видами речевой деятельности, умением воспринимать чужую речь, 

обрабатывать информацию и создавать собственные высказывания  за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений,  для 

учащихся  выделено на учебные курсы «Язык родной, дружи со мной», 

«Секреты орфографии», «Грамотей», «Практикум по русскому языку»   в 

5,6,8,9  классах по   1 часу: 

   в 9 классе  с целью усвоения учащимися системы знаний в 

области географии, углубления и расширения знания по физической и 

экономической географии, а также подготовки учащихся к государственной 

итоговой аттестации в форме ОГЭ введен учебный курс «Географический 

мир» -0,5 часа. 

 В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Рубежинская  средняя общеобразовательная школа" Первомайского района 

Оренбургской области языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Рубежинская 

средняя общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской 

области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.    

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет 

освоения ООП ООО МБОУ «Рубежинская   СОШ» 5848 часов 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1 0 0 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 0 0 

Географическое краеведение 0 0 0 1 0 

 

 

 

 

Учебные 

курсы 

Математика вокруг нас  1 0 0 0 0 

Язык родной, дружи со мной 1 0 0 0 0 

Секреты орфографии 0 1 0 0 0 

Практическая биология 0 0 1 0 0 

Функциональная грамотность 0 0 1 1 0 

За страницами учебника литературы 0 0 1 0 0 

Математика для каждого 0 0 0 1 0 

Грамотей 0 0 0 1 0 

Подготовка к ОГЭ по математике 0 0 0 0 1 

Практикум по русскому языку 0 0 0 0 1 

Географический мир 0 0 0 0 0,5 

Итого 4 3 4 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 

 


